
 وجود ميخچه و يا سفتي پوست كف پا:  -5

اگر در پا ميخچه ايجاد شد بايد با پزشك متخصص مشورت كرد   
تا بهترين درمان براي آن پيدا شود. با اجازه پزشك مي تووان               
بعد از حمام يا دوش گرفتن از سنگ پا استفواده كورد و وي                 
استفاده از تيغ ، داروهاي اسيدي سوزاننده كه ميخچه را حذف           

 مي كنند قدغن است ، زيراخود موجب آسيب پوستي مي شوند.

 ناخن گرفتن هفتگي:  -6

بعد از اينكه پا شسته شد و خشك گرديد مي توان ناخنها  را      
گرفت. ناخنها را بايد عرضي و مستقيم گرفت و به فرو رفتن در              
گوشه ها توجه كرد. اگر ناخن خوب ديده نمي شود يا نواخون                

 ضخيم شده و يا زير پوست رفته بايد با جراح مشورت كرد. 

 پوشيدن هميشگي كفش و جوراب:  -7

بايد همواره بيمار ديابتي كفش و جوراب بپوشد زيرا ممكن است 
در هر قدم كه گذاشته مي شود، چيزي به پا آسيب برسانود و               
پوشيدن جوراب و كفش از ورم و زخم هم جلوگيري مي كند و             
همچنين جورابهاي تميز و سفيد استفاده شود و از پووشويودن        
جورابهايي كه كش محكم دارند خودداري شود.  هر بار پيش از             
پوشيدن كفش ها بايد داخل آن چك شود كه مبادا چيوزي در      
آن وجود داشته باشد كه به پا آسيب برساند.كفشهاي بيمار از             
جنس چرم مرغوب بوده و ترجيحاً دو جفت داشته باشود كوه              

 صبح از يك جفت استفاده كند و بعد از ظهر از جفت ديگر ، 
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همچنين كفشها از نظر اندازه نه بزرگ باشند و نه كوچك .  بهتر است 
سانتي متر داشوتوه    2-3كفشي انتخاب كنيد كه پاشنه اي در حدود    

باشد،كفشي كه پاشنه اش خيلي بلند ويا كاملًا تخت باشد گوزيونوه              

 مناسبي نيست.جورابهايتان حتماً نخي باشدوهرروزشسته شود. 

بايد در حمام و سونا هم كفش محافظت پا از سرماخوردگي : -8

پوشيد و براي جلوگيري از آفتاب سوختگي در ساحل دريا پماد 
ضدآفتاب ما يده شود. پا را بايد از بخاري ، رادياتور و آتش هم دور 
نگه داشت . شبانه اگر هوا سرد است بايد جوراب پوشيده تا پا گرم 
بماند . در هواي سرد براي جلوگيري از سرمازدگي بايد همواره پا را 

 چك كرد. 

وقتي فردي روي صند ي مي نشويونود         حفظ جريان خون پا:        -9

بهتر است زير پايش چيزي بگذارد كه بالاتر از سطح زمين باشد . دو               
دقيقه حركت دهد و زانو را بالا    5يا سه بار در روز انگشتان پا را براي          

و پايين ببرد تا خون در ساق پا و انگشتان بهتر جريان يابد . بوراي                  

 مدت طولاني نبايد پايش را خم نگه دارد. 

فرد ديابتي كه حس اندامهايش دچار اشكال شده بايد         ورزش:   -01

از ورزشهاي حرفه اي مثل پرش ، دويدن و... اجوتونواب كونود و                      
ورزشهايي مثل شنا ، دوچرخه سواري كه آسيب به او نمي زنند انجام        
دهد.ورزش علاوه بر اينكه موجب جريان بهتر خون در پا مي شود به              
سلامتي و شادابي كمك مي كند . كفشهاي ورزشي انتخاب شده بايد             

 كاملاً اندازه پا باشد و از پا محافظت كند. 

 قابل توجه مددجويان محترم :

واحد ارتقاء سلامت بيمارستان آماده پاسخگويي به سوُالات شما در 
خصوص پيشگيري ، درمان ، مراقبت از بيماري و نحوه پيگيري مي باشد . 

 با شماره تلفن بيمارستان  42-44در صورت نياز ، مي توانيد از ساعت  

 (  تماس حاصل نماييد.  305داخلي ،    45355353  -7) 

https://emamhasan.abzums.ac.ir/ 

 و احد ارتقاء سلامت -با سپاس  

 

 98بهار  -تهيه و تنظيم : واحد ارتقاء سلامت و آموزش به بيمار  
 0011تاريخ بازنگري :  بهار 

 -اسدي نوقابي ، احمدعلي     —منبع :  دهقان نيري ، ناهيد          
درسنامه پرستاري داخلي     -موسي پور توسرونداني ، معصومه      

جراحي برونر و سودارث متابوليسم و آندوكرين )كبد، صفرا،            
 نشر جامعه نگر -  00، جلد 8108ديابت و اندوكرين (

 البرزدانشگاه علوم پزشكي وخدمات بهداشتي درماني 

 شبكه بهداشت ودرمان شهرستان نظر آباد

 بيمارستان امام حسن مجتبي )ع(



 به نام خدا

 راهنماي مراقبت از پاها  در بيماران ديابتي:

فرد ديابتي مي تواند به سادگي از بيماريهاي جدي پا كه منجور             
به قطع پا و انگشتان شود جلوگيري كند ، مراقبت از پا براي هر              

حس پايشان از بيون      -4فرد ديابتي اهميت دارد بويژه كسانيكه       
زخمها يا ضايعاتي در پا دارند  -3تغييردرشكل پا دارند  -2رفته 

 كه بهبود نمي يابد.  

آسيب به اعصاب پا موجب مي شود كه حس پا از دست برود و               
بيمار نتواند مثلاً سنگريزه اي را در كفش خود حس كند و ممكن 
است همين سنگريزه منجر به زخم پا شود. اگر كفش تنگ باشد   
و به علت آن تاو ي ايجاد شود ، بيمار توانايي حس آن را ندارد و  
اين قبيل زخمها مي توانند منجر به قطع اندام شوند. هوموواره              
بايد قند خون با دقت اندازه گيري شود و كنترل روزانه آن از               

 مشكلات جدي پا جلوگيري مي كند. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 توصيه ها و اقدامات خودمراقبتي بيمار: 

براي جلوگيري از  مشكلاتي كه ممكن است منجر به قطع پاا              

 شوند ، به چند توصيه زير توجه كنيد: 

 كنترل عوامل خطرساز -0

قند ، كلسترول و فشار خون را همواره بايد در حد نرمال نگه داشت تا              

 جلوگيري شود.از قطع پا و يا همچنين مشكلات كليه

 همكاري با يك تيم مراقبت درمان،كيفيت زندگي بويوموارراارتوقواء             

ميدهد . اين تيم شامل: جراحان عروق، متخصص غدد داخلي ، پرستار    

 مشخص مي كنند: ، راهنماي رژيم غذايي ، ارتوپد و .... است كه 

         چه وقت بايد كلسترول ، فشار خون و هموگلوبينA1C   رااندازه

 گيري كرد.

 .چگونه و چه وقت قند خون را تست كرد 

               بيمار غذاهايي مصرف كند كه چربي كم ، فيبر غذايوي زيواد

 داشته باشد مانند ميوه و سبزي .

 .ورزش روزانه فراموش نشود 

 .سيگار نكشد 

 .برنامه مراقبت از پا را رعايت كند 

 .سالانه يكبار پاها ، چشمها و كليه ها چك شود 

 كنترل روزانه پاها:  -8

در پاها ممكن است ضايعات جدي ايجاد شود ، و ي چون احساس درد             
وجود ندارد پا را بايد روزانه چك كرد كه مبادا برش ، زخم ، نقاط قرمز     
، ورم و يا عفونت بين انگشتان وجود داشته باشد. بايد زمان خاصي در      
روز )عصرها بهتر است( را به ديدن دقيق پا اختصاص داد و سعي كرد                
اين كار جزء عادات روزانه شود . اگر بيمار به د يل پيري و يا ناتووانوي      
نمي تواند خم شود مي تواند از آيينه كمك بگيرد و يوا ازاعاواي                  

  2خانواده اش بخواهد به او كمك كنند.                   

 

 

 

 

 

 شستن روزانه پاها:  -1

پا بايد در آب و رم )نه داغ( شسته شوند.قبل از حمام و يوا                 

دوش گرفتن بايد آب را با پشت آرنج امتحان كرد كه مبوادا            
خيلي داغ باشد. پاها بهتر است خشك شوند و بويوموار                

مطمئن شود كه بين انگشتان او هم خشك شوده اسوت              

 )مبادا عفونت قارچي در پا ايجاد گردد.( 

 نرم نگه داشتن پوست پا:  -0

بايد ژل ، كرم و يا محلو ي به پوست ما يده شوود توا از                

خشكي پوست جلوگيري شود. بايد از ما يدن كرم يوا ژل             
بين انگشتان اجتناب كرد زيرا خود ممكن اسوت ايوجواد             

 عفونت كند.
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